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Apprenez

Le bouche à bouche Le massage cardiaque

Renseignez-vous auprès des associations 
et organismes de formation aux premiers secours 
(Croix Rouge, Protection Civile, Sapeurs Pompiers…).

Vous pouvez vous procurer gratuitement ce document
dans votre département auprès de :
• la Préfecture ou la Direction Départementale 

des Affaires Sanitaires et Sociales (DDASS),
• la Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports
• le service départemental d’incendie et de secours

ou
• la Commission de la Sécurité des Consommateurs :

Cité Martignac - 111, rue de Grenelle - 75353 Paris 07 SP
• site internet : www.securiteconso.org
• le Comité français d’Education pour la Santé :

2, rue Auguste Comte - 92174 Vanves cedex,
• la Brigade des Sapeurs Pompiers de Paris et (92, 93, 94)
• la Fédération Nationale des Constructeurs d’Equipements 

de Sports et de Loisirs - 9, rue la Pérouse - 75016 Paris
• la Fédération Nationale des sapeurs pompiers de France

Réalisé avec le concours du Conseil régional de Poitou-Charentes
et du Conseil régional de Midi-Pyrenées.

Un enfant réanimé immédiatement a cinq fois plus
de chances de sortir indemne d’une noyade :
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L’enfant ne respire pas L’enfant ne réagit pas
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